
  

Bändeli knüpfen 
 
Schnapp dir Garn in Farben, die dir gefallen, knote sie zusammen und los 
geht’s! 
 
Um Bändeli zu knüpfen, musst du im Prinzip nur einen Knoten können. 
 

 
LINKS-KNOTEN: 

1. Lege die Fäden in der 
Reihenfolge hin, die du willst. 

2. Nimm den linken Faden (hier: 
gelb) und lege ihn wie eine 4 
über den Faden rechts davon 
(hier: grün).  

3. Führe den gelben Faden unter 
dem grünen durch und ziehe 
ihn dann nach oben fest.  

4. Jetzt hast du deinen ersten 
Knoten. 

5. Wiederhole diese vier Schritte 
mit dem gelben Faden 2x pro 
Faden, bis der gelbe Faden 
ganz rechts ist. Beginne dann 
von vorne mit dem grünen 
Faden, der jetzt ganz links ist. 

 
 

 
RECHTS-KNOTEN: Den gleichen Knoten kannst du auch spiegelverkehrt 
machen, indem du ganz rechts beginnst und mit dem rechten Faden eine 
umgekehrte 4 formst.  



  

Zickzack-Bändeli: Beginne das Bändeli 
so zu knüpfen, wie in der Anleitung 
oben beschrieben.  
Wechsle nach etwa 2cm die 
Knüpfrichtung, indem du ganz rechts 
beginnst mit knüpfen. 
So geht das weiter, immer wieder die 
Richtung wechselnd, bis dein Bändeli 
die gewünschte Länge erreicht hat. 
 
 
V-förmiges Muster: Beginne das 
Bändeli mit jeweils zwei Fäden der 
gleichen Farbe. (In diesem Fall also 
acht Fäden) 
Wichtig ist, dass du jeweils nur bis in die Mitte knöpfst. Das heisst: Beginne 
ganz links mit dem Links-Knopf und knöpfe diesen bis in die Mitte. Wechsle 
dann nach rechts und beginne da ganz rechts mit dem Rechts-Knopf und 
knüpfe auch diesen wieder bis in die Mitte. In der Mitte angekommen 
musst du nun noch die beiden Fäden miteinander verknüpfen, die du von 
beiden Seiten her in die Mitte geknüpft hast. Dazu ist es egal ob du den 
Rechts-Knopf oder den Links-Knopf verwendest. Benutze aber zweimal den 
gleichen Knopf. Und somit hast du ein V. 
Wiederhole dies nun bis das Bändeli die gewünschte Länge hat. 
 
 
Spirale ums Bändeli: Dieser Knoten ist sehr einfach. Anstatt den Knoten nur 
um einen Faden zu knüpfen, nimmt man hier alle Fäden in den Knoten rein. 
Lege die 4 mit dem linken Faden um alle restlichen Fäden und knüpfe so 
den Knoten. (Links-Knoten). Wiederhole den Knoten so lange, wie du willst 
und wechsle dann die Farbe.  
Diese Knüpfart eignet sich super als Anfang und Abschluss eines Bändelis. 


